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Waltraud Weinberg (52) musste stéindig aufstoBen
,,Nach nur einer Stunde war das

Sodbrennen fiir immer weg’

Saures AufstoBen, brennende Schmerzen im
Hals: 40 Prozent der erwachsenen Deutschen
leiden unter Sodbrennen. Doch es gibt Hilfe
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, , Zwilf ihah'::d_fanzhgt

sta.rkem brennen he-
rum und musste tiglich
Medikamente d
schlucken®, Waltrand
Wemberg. ie letzten
drei Jahre wurde es be-
sonders schlimm. Ich ha-
be keine Nacht mehr
durchgeschlafen. Oft
wachte ich auf, weil ich
keine Luft mehr bekam.
Das Brennen hinter dem
Brustbein wurde
lich.* Die Biiroleiterin ei- ;
ner Sanitirfirma musste mehrmals
pro Nacht aufstehen, damit die Saure
wieder nach unten in den Magen flie-
Elm konnte. Dabei hielt sie schon
Diéit und aB nach 16 Uhr
aupt nichts mehr. Sie sagt:
,,Das fende im Bett war so hoch
gestellt, dass ich fast schon im Sitzen
schlief. Aber es half alles nichts.*
Frau Weinberg ist kein Einzelfall.
eder dritte Deutsche leidet unter
brennen. Meist nur gelegentlich.
Doch bis zu zehn Prozent der Be-
troffenen 3:1alen sich tiglich mit
dem héllischen Brennen hinter der
Brust.
~Wenn Medikamente zur
Hem der Magensiiure
dann nicht mehr Eﬂen,
untersuchen wir die Be-
troffenen, ob bei ihnen
zusitzlich ein Zwerchfell-
bruch vorliegt*, erklrt der
Miinchner Chirurg Dr. Bernd
AblaBmaier (51). .Bei den
schweren Fillen von Sodbren-
& nenist das oft der Fall
So war es auch bei Waltraud
£ Weinberg. Deshalb riet ihr der
Hausarzt zur OP und schickte
sie zu Dr. AblaBmaier, der
d‘ﬂ“ Operation besunders

| schonend per Schliissel-
loch-Technik vornimmt.
Er sagt: Wenn bei
Sodbrennen gleichzeiti
. ein Zwerchfell-Bru
. vorliegt, kann man gut
| operieren, Frither war
. das ein groBer und be-
. lastender Eingriff. Doch
| heute geht es endosko-
| pisch ohne den Bauch-
oder Brustraum zu &ff-
~ nen. Wir verengen die
~ Durchtrittsstelle  der
~ Speiserbhre durch das
Zwerchfell. Dann nihen

wir den oberen Teil des Magens wie

bei 95 Prozent. Die Kosten werden
von allen Kassen iilbernommen. Die
meisten Patienten sind nach jahrelan-
gen Qualen geheilt, kinnen ganz nor-
mal essen und trinken und brauchen
auch keine Medikamente mehr.
Waltraud Weinberg war hoch zu-
frieden: , Der Mini-Eingriff hat mich
tatsichlich von meinen Qlualen be-
freit. Er dauverte nur eine Stunde!
Hinterher tat auch gar nichts weh.
Man sieht nicht mal mehr eine Nar-
be. Nur ein paar kleine Pflaster
klebten iiber den winzigen Off-
nungen, durch die der Chirurg seine
Instrumente einfiihrte. Bereits am

eine Manschette auf die Sp-emernhre e

auf. Das wirkt wie eine Art Riick-

| ag::nﬂ Nach jeder Mahl-

der sich der Ma
fiillt, driickt er gleichze
aul den unteren Teil
%[quememhm 'I.:;'Id dicht
rgang in den
Dadurch kann kﬂﬂagmhdagen
inhalt mehr wie vorher in

die Speiserohre zuriick-
I'heﬁen Die Erfolgsq

dieses Eingriffs li
Klinik von Dr. Aﬁﬂ

H.FTIHH]HM!EHT
Der Arzt beschreibt seiner Patientin
vor der Operation genau den Eingriff

Abend nach dem Eingriff konnte ich

schon wieder normal essen.
Zum ersten seit Jahren. Und da-
nach auch erstmals wieder richtig
durchschlafen. Schon nach drei Ta-
gen durfte ich dann nach Hause
hen. Es war einfach herrlich. Das
onste: Der Erfolg hat bis ‘ ‘
heute angehalten.



