Jeder 10. Miinchner leidet tiglich unter einem Brennen in der Speiserohre

nfte OP: Sodbrennen

weg in einer Stunde

s kommt nach lippigen
Mahlzeiten, nach zu
viel SiiBem oder nach

ein paar Glisern
Wein.  Jedem dritten
Miinchner stéBt es dann sau-
er auf: Sodbrennen! Doch
wihrend die meisten von
uns nur gelegentlich darun-
ter leiden, quilt sich bereits
jeder zehnte Betroffene
mehrmals pro Woche oder
sogar tiglich mit
dem  hdllischen
Brennen hinter der
Brust.

Inder Regel ver-
schreibt der Arzt
dagegen Medika-
mente, die die Ma-
gensiiure neutrali-
sieren oder ihre
Produktion stop-
pen. Doch es gibt
immer mehr Pati-
enten, bei denen
selbst trotz stirks-
ter Tabletten im-
mer noch Mageninhalt zu-
riick in die Speiserthre
flieBt. Die Folge: Entziin-
dungen, Atemnot, Bronchi-
tis, Asthma und manchmal
sogar Krebs.

Dr. Bernd AblaBmaier
(48) kennt schon iiber 500
dieser Menschen, die trotz
Medikamenten unter Dau-
er-Sodbrennen litten. Heute

tun sie es nicht mehr. Dénn
fast alle von ihnen konnte er
in nicht mal einer Stunde
von ihren Qualen befreien.
Mit ein paar Réhrchen, ein
paar langen, dilnnen Instru-
menten und einer Mini-Vi-
deokamera, die er dazu vor-
sichtig in den Bauchraum
einfiihrt. Privatdozent Dr.

AblaBmaier ist Chirurg und
Chefarzt an der Chirurgi-

OF' gegen Sodbrennen Dr. Bernd Ab.'aﬂma.'er
operiert durch diinne Sonden

schen Klinik Dr. Rinecker.
Als Experte fiir minimal-in-
vasive Eingriffe hat er sich
auf sanfte Operationen spe-
zialisiert, die den Patienten
maximal schonen und keine
Marben mehr hinterlassen.
Eine dieser Operationen gilt
als grésBte Hoffnung fiir alle
Opfer der scharfen Magen-
sdure, die beim AufstoBen
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oder im Liegen in die Spei-
serthre zurlickflieBt.

Die Hoffnung ist berech-
tigt. Dr~AtlaBmaier: ,Im-
mer wenn Medikamente
nicht helfen, untersuchen
wir die Betroffenen, ob bei
ihnen zusiitzlich ein Zwerch-
fellbruch wvorliegt. Dieser
Bruch allein wiire harmlos.
In Kombination mit Sod-
brennen aber fihrt er dazu,
dass der Magenin-
halt trotz aller me-
dizimischen Mal-
nahmen und Medi-
kamente  immer
noch in die Speise-
rihre zuriickflieBt.
Das kann man je-
doch gut operie-
ren. Frither war
das ein grofier Ein-
griff, der die Pati-
enten entspre-
chend belastet hat.
Deshalb haben
sich viele dagegen
entschieden. Doch heute
sind wir in der Lage, diese
Operation nach der scho-
nenden Schliisselloch-Me-
thode durchzufilhren. Dazu
milssen wir nicht einmal den
Bauch eréffnen. Meist ge-
hen die Patienten schon
nach drei Tagen wiedernach
Hause.*

Dr. Bernd AblaBmaier

So schnell wurde ich meme Qualen los

ie Niichte waren das

Schlimmste: ,,Seit drei
Jahren habe ich keine Nacht
mehr  durchgeschlafen®,
sagt Waltraud Weinberg
(51). Zwolf Jahre lang plag-
te sie sich mit Sodbrennen
herum. In den letzten drei
Jahren halfen nicht mal
mehr die stirksten Tablet-
ten, Morgens gegen zwei
und dann nochmal um fiinf
Uhr frith schrecke ich hoch,
weil ich keine Luft mehr be-
komme. Das Brennen hinter
dem Brustbein wird uner-

Geheilt: Waltraud Weinberg
mit Dr. Bernd AblaBmaier

triiglich und ich muss aufste-
hen, damit die Siure wieder
nach unten in den Magen
flieBen kann. Dabei halte
ich Diiit, esse nach 16 Uhr
nichts mehr. Erst die Ope-
ration bei Dr. AblaBmaier
hat mich von diesen Qualen
befreit. Der minimal-invasi-
ve Eingriff daverte nur eine
Stunde. Hinterher tat nichts
weh. Man sieht keine Nar-
ben. Schon abends konnte
ich ganz normal essen. Und
endlich wieder durchschla-
fen. Es war herrlich.*

Jeder dritte Minchner leidet unter Sodbrennen, wenn Magensaure z in die Speiserdhre flieft

gehort zu den wenigen Chir-
urgen in Deutschland, die
diesen Eingriff besonders
routiniert beherrschen. Er
wurde beriihmt, als er an der
Berliner Charité die welt-
weit erste Magenentfernung
ausschlieBlich per Schliissel-
loch-Chirurgie durchfiihrie.
Seit einem Jahr leitet er die
Abteilung fiir Viszeralchir-
urgie der Miinchner Rin-
ecker-Klinik,

Wenn Dr. AblaBmaier
operiert, flieBt kein Blut.
Wiihrend des Eingriffs, zu
dem er nur fiinf diinne Son-
den in den Bauchraum ein-
fithrt, blickt er auf einen
Fernseher. Der Bildschirm
zeigt ihm gestochen scharfe
Bilder des Operationsgebie-
tes, die von einer hochaufli-
senden Mini-Videokamera
aus dem Bauchraum iiber-
tragen werden.

. Bei der Operation gegen
starkes Sodbrennen veren-
gen wir zundichst die Durch-
trittsstelle der Speiserfhre
durch das Zwerchfell®, er-
klirt der Chefchirurg den
Eingriff. . Dann nihen wir
den oberen Teil des Magens
wie eine Manschette auf die
Speiserdhre. Das wirkt dann
wie eine Art Riickschlag-
ventil. Mach jeder Mahlzeii
driickt der gefiillte Magen
auf den unteren Teil der
Speiserdhre und dichtet die

bergangsstelle ab. Da-
durch kann kein Magenin-
halt mehr wie vorher in die
Speiserthre zuriickflieBen.*

Bei 95 Prozent der rund
500 von Dr. AblaBmaier bis-
her so operierten Patienten
verlief der einstiindige Ein-
griff (Fachausdruck: Fundo-
plicatio) erfolgreich. Die
meisten von ihnen sind nach
jahrelangen Qualen geheilt,
kénnen ganz normal essen
und trinken und brauchen
auch keine Medikamente
mehr. Auch bei den Kosten
der OP gibt es kein saures
AufstoBen: Sie werden von
allen Kassen iilbernommen.
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